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Рисунки ручных и ножных меридианов



№ Китайское
название

Русское
название

Французское Английское Немец-
кое

I Шоу-тай-инь-фэй-цзин Лёгких P LU LU

II Шоу-ян-мин-да-чан-цзин Толстой 
кишки

GI LI DI

III Цзу-ян-мин-вэй-цзин Желудка E ST M

IV Цзу-тай-инь-пи-цзин Селезенки-
поджелудочной 

железы

RP SP MP

V Шоу-шао-инь– синь-цзин Сердца C HT H

VI Шоу-тай-ян-сяо-чан-цзин Тонкой 
кишки

IG SI DÜ

VII Цзу-тай-ян-пан-гуан-цзин Мочевого 
пузыря

V BL (B) B

VIII Цзу-шао-инь-шэнь-цзин Почек R KI (K) N

IX Шоу-цзюе-инь-синь-бао-цзин Перикарда MC HC (CX) KS

X Шоу-шао-ян-сань-цзяо-цзин Трёх частей 
туловища

TR TE (TH) 3E

XI Цзу-шао-ян-дань-цзин Желчного 
пузыря

VB GB (G) G

XII Цзу-цзюе-инь-гань-цзин Печени F LR ( LIV) L



Вначале следует ознакомиться с алгоритмом выведения показаний к точкам акупунктуры.

1. Местный принцип

 Он основывается на том факте, что действие точки распространяется по окружности радиусом примерно 
10 см, а также вглубь на все подлежащие ткани и органы (кожа, подкожный жировой слой, мышцы,  нервы, 
сосуды, кости и суставы, внутренние органы). 

2.  Меридиональный принцип

 В основном это относится к дистально расположенным точкам на отрезке меридианов от кончиков 
пальцев рук до локтя, и от кончиков пальцев ног до колен. В этих точках находятся не только местные 
показания, но и показания для тканей и органов, расположенных по ходу соответствующего меридиана. 
Также имеются показания для соответствующего органа и симптомов нарушения его функций. 

3. Полярный принцип

 Он основан на полярном взаимодействии полярных сторон (электроположительной и 
электроотрицательной). Этот принцип также относится к дистально расположенным точкам на  отрезке 
меридианов от кончиков пальцев рук до локтя, и от кончиков пальцев ног до колен. 

Таким образом, согласно полярному принципу сильнодействующие точки:
- для головы и лица расположены на кистях и стопах;
- для области и органов грудной клетки рекомендуется использовать точки расположенные в дистальных    
частях предплечья и голени;
- для органов брюшной полости и органов малого таза точки расположенные на проксимальной части 
предплечья и голени.

4. Показания,  не выводящиеся  вышеописанными принципами

 Например, в точке Р1 (цзан-фу)  – имеется показание - депрессия, в точке Р5 (чи-цзе)  - энурез. Эти 
показания основываются на других правилах и законах. Например, на правиле У-Син и т.д.
При необходимости такие показания нужно запомнить, но они составляют небольшой процент.

Резюме. Выше приведенные принципы выведения показаний к точкам акупунктуры значительно 
облегчают изучение акупунктуры. Они ускоряют процесс составления лечебного рецепта, делают ненужным 
непродуктивный процесс запоминания показаний к точкам акупунктуры.  

Эти принципы выведены только нами и нигде больше в мире не известны. Поэтому слушателям других 
курсов в Европе, Америке, Австралии, Африке, Азии и в Китае остается только заучивать показания к 
точкам, а на это может уйти много лет практики.
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